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Moduli Disciplinari svolti:    

 

MODULO N. 1 LES MENUS 

Les types de cartes 

Les repas principaux des Francais 

Les banquets 

Les menus religieux 

 

MODULO N. 2 SANTE’ ET SECURITE’ 

L’HACCP 

La maitrise des points critiques 

Les infections transmissibles et les intoxications alimentaires 

Les risques et les mesures preventives contre la contamination des aliments 

 

 

MODULO N. 3 REGIMES ET NUTRITION 

Les aliments bons pur la santé 

Les aliments biologiques 

Les OGM 

les alergies et les intolérances alimentaires 

Le régime méditerranéen 

Les troubles du comportement alimentaire 

L’alimentation du sportif 

L’alimentation de l’adolescent 
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